ocufjun bezden kurtulma-
51, hem cocudum kendisi
hem de ailesi ign dnemili
bir gelisimin tamamlanma-
sidir. Bu sdrecin dodru zamanda
baslamas ¢ok dnemlidic Hazir-
Iiksz bir baslangic, cocudun bu
slireci rahat ve sorunsuz atlat-
masina engel olabilir.
Cocuklann gelisim sireci ken-
dine hasbr. Bu nedenle tuvalet
geligimi her cocukta farkhdir ve
kendisini buna hazir hissetmesi-
ne baghdir. Tuvalet aliskanhdi 18.

ve 36, aylar arasinda gelisic fa-
kat gelisimine gére 5 yasina ka-
dar ertelenzhilic. Daha dnce veya
daha sonre baslatlan tuvalet
efitiminde farkh sorunlar cikabi-
lir. Bu nedenke bu sirecin tama-
men gocuda gore ayarlanmasi ve
annenin bilincli davranmas: cocu-
Gun gelisimi icin oldukca dnemli-
dir. Bu dénemin zaman alacadin
ve sabir isteyen bir sirec oldu-
Gunu unutmamak gerekin Asin
bask veya editime erken basla-
mak, ileriki yaslarda hem fizyolo-
jik hem de ruhsal bazi sorunlann



baslamasina nzden olabilin Aksi
takdirde hig editim vermemek ve
zamana birskmak ileride sorun-
lara neden olacakbr.

Tyvalet editimine

he mmman baslanmah?

Tuvalet edgitimine hazir olup ol-
madifimin sinyalini size en ivi
gocugunuz verecskbin, Bu durum
gocugunuzun istedi  hancinde,
gelisimini tamamilayip, iradesini
kontrol etmeye basladifi anda
gergeklesecekti. Iradesini kont-
rol etmeye basladidindaz, tuva-

let alskanbijini da Gdrenecektn
Kimi gocuk dnce kichk tuvalet
kontrolind kimisi de Gnece bayik
tuvalet kontrolind &grenir

Cocudunuzun size verdigi sinyal-
lere bunu anlamaniz kolay ola-
caktir. Yiriyor ve kendini az da
olsa kelimelerle fade edebilmeasi-
nin haricinde, altmin slakhdindan
rahatzizhk hissediyor ve bunu
size sOyllyor, gin icinde 2-3 saat
kadar kuru kalabiiyor, bezinin
dolu oldugu sinyallenni size ve-
riyor ve tuvalete gkma saatler

rutin bir hdle gelmis ise, cocudu-
nuza sabirla ve zamana vayarak
tuvalet editimini vermeye basla-
yabilirsiniz.

Bu sirecte cocugun kendini ra-
hat hissetmesi, yvani hayatinda
biiyik degisikiilderin clmamasi
[tasinma, bosanma, yeni bakicl,
vs.) sirecin kolay atatimasina
vesile olacaktin Aynica farkh kisi-
ler tarafindan editim verilmeme-
=1, kisinin sabit, sabirli ve zamana
yayarak bu slireci sirdirmesi de
cok dnemiidir
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Tuvalet egitiminde anne ve babanin rolleri nelerdir?

Bu sirecte en dnembsi sabirdic Tuvalet egibminin tamamlanmasi dnemh bir gelismsel asamanin nok-

talanmasidic. Bu durum biyik bir sorunmus gibi algllanmamahdic Dogal bir sirectir ve ne kadar olagan

algilanirsa o kadar kolay atlatilacakbr. Anne babalar bu sireci kendi kentrollen altinda gérmemelidir; aksine
bu siireg tamamen gocugun kontroli albndadir ve sizin bu durumda sadece destekleyicl bir rolindz vardr,

Lazimhidin rahat ulagr- Sevimli ic camasirlan
labilecek bir yerde ol- ve uygun klozetler alin!
masi Gnemhidin. EGt-

me baslamadan evvel

gocudunuzun zaman . o
zaman cturmasina FELLEUIT ‘_3'3"'"'1'9'
miszaade edin! kryafeterin rahat

ve kolayca cikryor
olmasi hem sizi
hem de cocugunuzu

—— . rahatlatacakin

Tuvalet egmmlnel d§r bir zamanda I:lég:larnawn,. i Bu nedenle rahat
unutmayin z,amana. |hF|ya_cm|z Iurar!_ELu surev_gte gocugu cikarabilecedi
utandiracak ya da tiksindirecek kelimeler sdylemeyin! kiyafetler alin!
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Cocugunuzu sikca E.twalet
tuvalsts gatirin. egitimi
Birlikte gidin ancak ne Hman

uzun cturmamaya

Bzen gasterin, bﬂ§'aﬂlalld|r'?
bu durum alsma *
siresini uzatabilir!

Bu siiregte en
biiyiik moral ve
gdiil “aferin” dir.

A Agin tepkilerden
Tuvalet egitimine baglamadan kaginin. Alkis ya da
avvel, cocufunuzun tuvalets cezalandirmalarin
veya lazimhga ahsmis clmasina olmamaszing dzen
Gzen gosterin. Bu sireg alisma gdsterin

azamasini da kolaylastiracaktr.

Bu dogal s0-
recin sabirl ve =
zamana vayarak
atlablmasi egitim
shirecini hem p i
kolaylasbracakhr
hem de hizlan- \ e Gece slatmalan de
diracaktr. Bunu / . ediyorsa ne yapimahcir?

sakin unutmayin!

Tuvalet editimi veriimeye baglandidi andan
itibaren bezin artik kullanilmamasi alisma strecini
hizlandiracakbr. Zaman zaman editim sirecinde
altina kacirmalar olabilic. Bu durumda da sakin, sabird
davranimali, cocuda kizip cocuk cezalandmlmamalidir




