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Ozgiivenli nesil yetistirin!

Diyanet isleri Baskanligi cocuklarda 6zgiiven eksiklidini masaya yatirdi. Uzmanlar
“cocuk g6z temasindan Kaciyor, sik¢a oziir diliyor, sorumluluk almiyorsa 6zgiiven
sorunu olabilir” uyarisi yaparak bir de rehber hazirladi.

Betiil 0GUZ

Diyanet Isleri Baskanligi, ginimizde ebeveynleri en cok mesgul eden konulardan biri olan
cocuklardaki ozguven eksikligi sorununu masaya yatirdi. Diyanet’in “Aile Dergisi"nde
“Cocuklarda Ozgiiven Eksikligi” konusunu ele alan_,bu duygu
eksikliginin cocuklarda asin cekingenlik, sosyal ortamlardan kaginma, tanimadiklar
ortamlarda geri planda kalma, okula gitmek istememe gibi olumsuz davranislara neden
oldugunu belirtti.

SOSYALLESMESIN SAGLAYIN

Ozgiiven duygusunun 0-6 yas aralifinda kazanildigini hatirlatan Baltaci, 6zgiiven eksikligi
durumunda ¢ocuklarin kendisini basarisiz ve mutsuz hissettiginin altini ¢izdi. Baltaci,
cocuklarin goz temasindan kaginmasinin, sikga ozur dilemesinin, sorumluluk alamamasinin,
rekabetten kaginmasinin, sosyal ortamlara girmemesinin ve surekli baskalarini suclamasinin
ozqguven eksikligi belirtisi olduguna dikkat ¢ekti.

Iste regete

- Cocugunuzun olumlu yanlarini kesfedin.

- Bedendiginiz davraniglarini gocugunuza soyleyin.

- Davraniglarini goz onune almadan, cocugunuza kendisinin dederli oldugu duygusunu
hissettirin.

- Cocugunuzu tamamen elestirmeyin, sadece davranisini elestirin ve ona karsl sevginizin
azalmadigini hissettirin.

- Begenmediginiz davranisini tekrar nasil telafi edecedini cocudunuza anlatin.

- Bazi hatalara goz yumabilin. Cocuklarimzin yeteneklerini destekleyin.



