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Her ne kadar
gizlemeye ¢aligsak
da cocuklarimiz
bizim o anki
duygusal halimizi
(sevingli, lizgiin,
kizgin vs.)
hissederler. Fakat
¢ogu zaman K
algiladiklan bu
durumlara bir anlam
veremezler.
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Unidmizde insanlar ara-

sindaki iletisim hakkinda
elimizde birgok bilgi olmasina
ragmen, bu bilgi gocuk yetistir-
mede maalesef yeterince kul-
lanilamamaktadir.  Cevremize
baktigimizda ebeveynlerin ¢o-
cuklariyla konusmalarinda ciddi
yanlislar yapabildiklerini ya da
“zaten anlamiyor” duslncesiy-
le yanlarinda konusulmamasi
gereken konulari konustuklarini
gormemiz miumkin. Bu zannin
aksine, cgocuklar daha kiglk
yaslardan itibaren yanlarinda
konusulanlar anlamaya baslar-
lar. Bebekler kelimelerin anlam-
larini tam bilmeseler bile, anne
babalarinin konusma sirasinda-
ki duygu ve davranislarini fark
edebilirler.

AILE-CE

Cocuk gelisimi ve psikolojisi
Uzerine yapilan caligsmalarin or-
taya koydudu sonuclara gore,
cocuklar daha 4 aylik oldukla-
rinda kendi isimlerini algilaya-
biliyorlar. 7 aylik olduklarinda
ise ¢ogu zaman hareketleriyle
isteklerini belli edebiliyorlar (kol-
larini uzatarak  kucaklanmak
istemek veya “gel gel" isareti
yapmak gibi). Geligimin ileriki
dénemlerinde 9 aylik oldukla-
rnda ise isimleri soylendigin-
de tepki gosterebilen gocuklar,
12-15 aylik olduklarinda "hayir"
ya da "dokunma” gibi kelimele-
ri anlayabilmektedirler. 36 aya
ulastiklarinda ise bir gocuk iki
pargadan olusan "Odana git ve
cantani al" gibi bir climleyi ra-
hatlikla anlayabilmekte ve dogru
tepki verebilmektedir

Her ne kadar gizlemeye calis-
sak da gocuklarimiz bizim o anki
duygusal halimizi (sevingli, Uz-
gun, kizgin vs.) hissederler. Fa-
kat cogu zaman algiladiklari bu
durumlara bir anlam veremezler.
Bu da onlarda duygusal karisik-
lija ve glivensizlige yol agabilir.
Anne babalarin ¢ocuklarin ya-

AILE 2016 OCAK 21




konuda oldugu gibi ofke

ahlaki konusunda da
olmalidirlar. Aralarindaki
mumkUn oldugu kadar

yerlerde gidermeye
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ninda sert tartismalara girmeleri
ya da kavga etmeleri ¢cocuklarda
agresiflik ve igine kapaniklik gibi
ciddi psikolojik sorunlara yol aga-
bilmektedir. Tartisma esnasinda
yetiskinlerin  birbirlerine  sdyle-
dikleri sozler gocuklar tarafindan
algilanmakta ve o anki duygusal
durum ile iligkilendirilmektedir.
Karsl tarafi rencide edecek ve
kliglk dusirecek sozler kiglk
yaslarda ¢ocuklarin hafizalarinda
yer eder. Ebeveynler bu sozleri go-
cuklarindan beklenmedik bir anda
duyduklarinda kisa bir saskinlik
yasarlar ve hemen tepki goste-

rirler. Bu gocuk igin ¢ok ilging bir
deneyim olur, ¢lnkl sadece bir
kelime kendisinden daha blyik
insanlari harekete gegirmis ve il-
gilerini gekmistir. Bu deneyimden
hoslanan gocuk daha fazla bu
tlr kelimeler kullanma egilimine
girebilir ve ileriki yaslarda boyle-
si bir konusma sekli gelistirebilir.
Cocuklarin yaninda baska insan-
lar igin de rencide edici kelimeler
kullanmamak gerekiyor. (sisman
komsu, aptal patron, gicik is arka-
dasi vb.) Birgok bilimsel ¢aligma
8-10 yasindaki cocuklarin imali
konusmalar ve abartili ifadeleri
anladigini gostermistir. Demek ki,
bu yaslardan itibaren cocuklari-
mizin yaninda konusurken daha
da dikkatli olmamiz, &zellikle cin-
sellik, siddet ve hakaret iceren
konusmalari ima ederek dahi olsa
konusmamamiz gerekiyor.

Argo veya kaba sozclklerin an-
lamini gocugunuza anlatmaniz
veya anlatmamaniz tamamen
gocugun yasina bagl. 4 yasindaki
bir gocuk soyledigi kot kelimenin
anlamini anlatsaniz bile anlama-
yabilir. O bakimdan asiri tepki ver-
meden "bu soyledigin gok k&tl bir
kelime, beni UizdU, bir daha soyle-

meni istemiyorum" seklinde bir
ifadeyle yanlis yaptigini anlat-
mamiz gerekir.

Anne babalar her konuda ol-
dugdu gibi 6fke kontroll ve tar-
tisma ahlaki konusunda da
gocuklarina ornek olmalidirlar.
Aralarindaki anlasmazliklari
mimkin oldugu kadar gocuk-
larin olmadi§ yerlerde giderme-

tartisma ve kavgalarin gocuklar
Uzerindeki etkisi daha fazla ve
derin olacaktir. Arastirmalara
gore bu dlglide bir kavga go-
cuklar agisindan ‘felaket' anla-
mina geliyor. Cinkd bu durum
gocuk igin ait oldugu tek ailesi
ve bir anlamda diinyasi dagiima
tehlikesi yaslyor anlamina gele-
cektir. En sevdigi insanlar olan

Cocugunuz kufurll veya hakaret
igeren kelimeler kullanirsa

Oncelikle hemen telasa kapilmamaniz gok dnemli. Gosterecedi-
niz asir tepkiler karsisinda gocuk kiicik bir kelime igin neden bu
kadar blytuk tepki gosterdiginizi anlamakta zorluk gekecektir. Bu
kelimeleri kullandigi zaman kesinlikle glilmeyin ve bunu aile iginde
eglence konusu yapmayin. Giinkd o takdirde komik ve gizel bir is
yaptigini, btdn ilgiyi Gzerinde topladidini distinerek bu davranisi
tekrarlayacaktir. En dogru tepki "Kizgin olabilirsin ama bu kelimeleri
kullanmiyoruz" seklinde onu uyarmamizdir. Kullandidi bu kelimenin
karsidaki insani rencide edecegini ve aynisinin kendisine soylen-
mesi halinde neler hissedecedini hatirlatmak da faydali olacaktir.

ye calismalidirlar.  Ebeveynler
arasindaki tartismalar siddet-
lerine ve tlrlerine gore farkllik
gosterirler. Ginlik islerle ve go-
rev dagihimi ile ilgili tartismalar
olabilecedi gibi daha derin ve
evliligin gidisatini belirleyecek
kimin ‘hakli' veya 'kazanan' ol-
dugunun sorgulandi§i agir tar-
tisma ve kavgalar da yasanabi-
lir. S6zUnU ettigimiz bu tlr agir

anne ve babasindan birini veya
ikisini birden kaybetme endise-
si yasayan gocuk, kapilarin car-
pildigi ve hakaretlerin havada
uctudu, hatta siddet uygulanan
bu ortamda zaten ¢ok korkmus
olacaktir. Normalde sevgi dolu
ve sefkatli davraniglar sergile-
yen anne babasinin neden bu
sekilde davrandigina anlam ve-
remeyen gocuklar gogu zaman

sucu farkinda olmadan kendi-
lerinde arama egilimine de gi-
rerler. Cocugun anne baba ara-
sindaki bu tartismalara hakem
olarak dahil edilmesi ve "kim
hakli sen soyle!" ya da "hakli de-
gil miyim?" gibi bir soruya mu-
hatap edilmemesi de gerekir.
Gelenek ve kdltirimdz geredi
bizden buyiklere gosterdigimiz
sayglyl onlarin yoklugunda da
devam ettirmemiz gocugumu-
za Ornek olacak, aile baglarinin
kuvvetlenmesi acisindan da
onemli bir rol oynayacaktir. Bu
sebeple anne babalar eslerinin
aileleri (kayinpeder, kayinvalide,
teyze, hala, dayl, amca) hakkin-
da kaba ve hakaretamiz kelime-
ler kullanmamaya 6zellikle dik-
kat etmelidirler.

Diger yandan yapici tartismalar,
kendi dislncesini ifade ede-
bilme yetenegi agisindan ¢o-
cuklar igin faydalidir. Cocugun
anne babasindan dgrenecedi
en onemli davraniglardan biri
de kendi istek ve dislncelerini
tartigma kdiltdrtine uygun olarak
ifade edebilmek olacaktir. Bu sa-
yede gocuk kendi fikirlerini kars!
tarafa kavga etmeden aktarma-
nin 6nemini daha erken yaslarda
kavramis olur.

Sonug olarak; gocuklarimizin al-
gilart dogduklar andan itibaren
zannettigimizden gok daha fazla
agiktir ve bizler ilk yillarda 6rnek
alacaklari tek yetiskin insanlar
olarak gelecek yasamlarinda
nasll bir karaktere sahip olacak-
larindan sorumluyuz.
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